BUKI 5421

PROFESJONALNE STUDIO -
NATURALNE PIEKNO

Wiek 7+

Create natwral fetions

Stelle selbst natlrliche Lotionen her,
Maak je natuurlijke lotions

Crea tus lociones naturales
Crea le tue lazioni naturalil

Zawartos§¢:

1. Stacja pracy z wanienka i blenderem.
2. 3 buteleczki (35 ml)
3.1butelka na szampon (60 ml)
4. 1butelka z pompkg

5. 1stoiczek (15 ml)

6.1balsam do ust

7.3 tyzeczki do odmierzania
8.1pipeta (3 ml)

9.1szpatutka

10. Soda oczyszczona (6x 3 g)

11. Kwasek cytrynowy (6x 3 g)

12. 1 saszetka suszonych kwiatow



13.1lejek
14. 1 kartka z etykietami

Twoja lista zakupow
woda, oliwa z oliwek, lejgcy sie miod, cukier puder, mgka, skrobia kukurydziana, mleko, mleko kokosowe,
mielone migdaty, sok cytrynowy, bardzo dojrzate awokado, banan, mydfo, masto shea

Uwaga rodzice!

Zestaw Naruralne piekno uczy dziecijak zrobi¢ swoje wtasne

kremy i balsamy, za pomocg sktadnikow obecnych w niemal

kazdej kuchni. Aby uniknac alergii, zestaw nie zawiera zadnych

chemikaliow badz perfum. Zalecamy testowanie wyrobow na |
wewnetrznej stronie tokcia, przed aplikacjg na cate ciato. i ‘
Niektoérzy ludzie moga by¢ uczuleni na pewne owoce, warzywa

lub przyprawy. Wyroby powinny by¢ przechowywane wlodéwce

nie dtuzejniz przez tydzien, poniewaz nie zawierajg

konserwantow.

Te saszetki zawierajg sode oczyszczong i kwasek cytrynowy. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa ponizej
przedstawiono szczegdtowy opis sktadu tych substancji. Ta informacja powinna by¢
przedstawiona lekarzowi, w razie uzycia substancji przez osoby uczulone.
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CAS : 144-55-8 T

CAS : 53458-25-1



Powoduje powazne podraznienia oczu.

Niektore przepisy wymagaja uzycia mikrofaléwki lub rondelka. Kiedy zobaczysz
logo znajdujace sie obok, oznacza to ze przepis wymaga nadzoru osoby doroste;j. ‘
Zalecamy uzywac rekawic w trakcie pracy.
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1. KULE DO KAPIELI

Potrzebujesz:
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2. Ostroznie dodaj 8 ml oliwy z oliwek za
pomoca pipety, kontynuujac mieszanie.

3. Dodaj wode kropla po kropli, mieszajac roztwor reka,
aby utworzy¢ konsystencje pasty. Substancja moze sie _
zaczac lekko pienié, jednak dzieki mieszaniu dtonig i "\ '

powinno to ustac. : -

4. Mozesz dodac nieco kwiatow (dodaj 1 ml wody wiecej,
jesli uzywasz suszonych kwiatéw).




6. Zatoz praske i docisnij, aby utworzy¢ piekng kule! Prawdopodobnie utworzysz owalny ksztatt.

7. Delikatnie zdejmij praske, uwazajac aby nie zepsuc kuli.

8. Poczekaj, az kulka dobrze wyschnie (okoto 3 godziny), a
nastepnie wrzuc jg do kapieli!




2. CUKROWY PEELING
Potrzebujesz:

2. Wlej miksture do pojemniczka 15 ml.




Sposob uzycia:
Natoz peeling na twarz i pocieraj 5 minut matymi kolistymi ruchami.
Nastepnie umyj twarz czystg woda.

Wtasciwosci:

Ziarenka cukru delikatnie ztuszczg twojg skore, usung martwy naskérek z wierzchniej warstwy skéry czyli z
naskorka. Peeling to Srodek ztuszczajacy. Podczas gdy peeling pracuje na skorze, ziarenka cukru
rozpuszczajg sie, puszczajac kwas glikolowy, ktéry dodatkowo nawadnia skore.

3. MASKA BANANOWA
Potrzebujesz:

(E

- H" : 1. Pokréj banana na cienkie plasterki.

2. UmieS¢ go w misce i zgnie¢ widelcem.



3. Dodaj miéd i wymieszaj szpatutka.

4. Wlej miksture do pojemniczka 15 ml. -

T

N\
aw

Sposob uzycia:
Nat6z na twarz, omijajac okolice oczu i ust. Pozostaw na 15 minut, nastepnie
usun maske. Umyj twarz czystg woda.

Wtasciwosci:

Banan jest czynnikiem nawilzajacym. Sktada sie gtownie z wody, w 15-25%
z naturalnych cukréw, protein i btonnika oraz od 0,3% do 0,6% z olejkéw
eterycznych i naturalnych kwaséw. Banan jest bogaty w witamine A, potas i
magnez.

Naturalne kwasy pomogg ztuszczyé martwy naskorek, magnez doda energii,
podczas gdy olejki eteryczne nawilzg skore.




4. KREM NAWILZAJACY Z AWOKADO
Potrzebujesz:

1. Pokroj ¥4 awokado w matg kostke.
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2. Umies¢ kosteczki w misce i zgniec je
widelcem.

3. Dodaj oliwe z oliwek i wymieszaj szpatutka.




4. Wlej miksture do pojemnika 15 ml.

Sposob uzycia:
Nat6z na twarz, omijajac okolice oczu i ust. Pozostaw na 20 minut,
nastepnie usuin maske. Umyj twarz czystg woda.

Wtasciwosci:

Awokado jest bogate w witamine A, C i E oraz kwasy ttuszczowe.
Kwasy pomagajg nawilzy¢ skére, przenikajac do naskérka. Im sg
ttustsze, tym gtebiej nawilzajg, a efekt utrzymuje sie dtuzej.

5.BALSAMO DO UST

Potrzebujesz:
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2. Roztop miksture w mikrofaléwce. Ustaw 1 minute i moc
750W.

3. Wymieszaj szpatutka i wlej do pojemnika. Mozesz pomoc sobie

lejkiem.
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4. Zamknij i umieS§¢ wlodowce na 30 minut. |

Sposob uzycia:
Zdejmij nakretke, przekre¢ dno, aby wysunac balsam i nat6z na usta.
0d16z z powrotem do lodéwki, aby balsam miat statg konsystencje.

Wtasciwosci:
Drzewa shea rosng w Afryce. Owoce wygladajg jak duze orzechy wtoskie w ksztatcie ciemnozielonego
awokado. W orzechu znajduje sie bardzo ttuste biate ziarno, ktére po zmiazdzeniu zamienia sie w masto

shea. Shea poprawia elastyczno$¢ skéry i zapewnia dobre nawilzenie naskorka, zapobiegajac wysuszeniu

skory i przeciwdziatajac jej starzeniu.



6. MIODOWE NAWILZENIE
Potrzebujesz:

1. Wrzu¢ sktadniki do blendera i miksuj przez 15 sekund.

2. Wlej miksture do butelki z pompkg o pojemnosci 70 ml.




W Sposob uzycia:
Naktadaj miksture na ciato, gdy bedziesz pod prysznicem. Pozostaw na 5
minut, nastepnie zmyj.
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Wtasciwosci:

Fibroblasty w twojej skorze sg szczegolnie wrazliwe na cukier! Sg to komorki skory, ktére ja zmiekezaja,
przyczyniajac sie do jej elastycznosci. Te komorki zywig sie fruktozg, cukrem znajdujacym sie w miodzie.
Twoja skoéra bedzie bardziej ujedrniona i lepiej nawilzona, poniewaz miéd zatrzymuje wode dzieki swoim

witasciwosciom nawilzajgcym!

7.ZEL POD PRYSZNIC NA BAZIE MYDLA
Potrzebujesz:
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1. Zetrzyj na tarce 5g mydta. Mozesz uzyc¢ resztek. Najlepiej
gdyby byto to mydto marsylskie lub Aleppo.
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2. Dodajwode i wlej do rondelka.




3. Popros$ dorostego, aby rozpuscit mydto w wodzie.
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4. Wlej do blendera i miksuj przez 15 sekund.

5. Wlej miksture do butelki o pojemnosci 35 ml.

i

Sposob uzycia:
Nat6z zel na ciato, a nastepnie zmyj.



Wtasciwosci:

Przygotowujac wiasny zel pod prysznic, wiesz doktadnie, co zawiera. Jesli uzyjesz naturalnego mydia,
bedzie on bez konserwantéw i substancji zapachowych, chronigc twojg skore. Mydto ma wtasciwosci
oczyszczajace i antybakteryjne. Tradycyjne mydto powstaje w wyniku reakcji ze Srodkiem

ttuszczowym, takim jak olej i zasada mineralnga, zazwyczaj soda.

8. NAWILZAJACY KREM DO STOP
Potrzebujesz:
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12 tsp

1. Wsyp mielone migdaty i oliwe z oliwek do
blendera.




Sposob uzycia:
Wmasuj miksture w stopy przez 5-10 minut. Skup sie na pietach. Nastepnie owin stope folig spozywczg i
pozostaw na 20 minut. Za pomocg chusteczki pozbadz sie nadmiaru substancji.

Wtasciwosci:

Migdaly rosna na drzewach migdatowych. Te drzewa rosna w Azji Srodkowej i na Bliskim Wschodzie.
Migdaty sg bogate w witaminy A/B/D/E, btonnik, wapn, zelazo i potas. Migdaty i olejek migdatowy sg
szeroko stosowane w kosmetyce ze wzgledu na ich wtasciwosci kojace, nawilzajace i tonizujace. Dzieki temu
jest bardzo korzystny dla skoéry i wtosow!

5. KREM DO RAK Z MAKI
Potrzebujesz:
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1. Wsyp make, mleko, ptynny miéd i oliwe z
oliwek do blendera.
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2. Miksuj przez 15 sekund. .



3. Wlej miksture do pojemnika 15 ml.

Sposob uzycia:
O Nat6z na dtonie i masuj przez 5 minut matymi kolistymi ruchami. Zmyj
Ny woda.
7
Wtasciwosci:

Maka zawiera skrobie i gluten. Wykorzystywany jest w kosmetyce ze wzgledu na korzystne dla skéry
wtasciwosci skrobiowe. Skrobia dziata kojaco i zmiekczajaco. Czasteczki skrobi wnikaja w zewnetrzne
warstwy skory, tworzgac warstwe ochronng. To zmiekcza skére i tagodzi podraznienia oraz swedzenie.

10. ZMYWACZ DO PAZNOKCI
Potrzebujesz:



1. Umies¢ w blenderze podane sktadniki i miksuj przez 15 sekund.
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B Lavwarmes Wasser
] Lauw water
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2. Wlej zawartosc¢ blendera do miski.

Sposob uzycia:

/ Zamocz paznokcie w zmywaczu na 10 minut. Nastepnie zeskrob
) # / paznokcie szczoteczkg do paznokci. Zmyj zimng woda.
~ - £
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Wtasciwosci:
Soda oczyszczona to biaty proszek znajdujacy sie w poblizu alejki z solg w lokalnym supermarkecie. Jest

nieszkodliwy i biodegradowalny. Soda dezynfekuje i oczyszcza rece. Wyrdb w sobie nawyk wykonywania
tego zabiegu przed wykonaniem manicure! Mozna go tez wykonywac w celu nabtyszczenia wioséw lub

wybielenia zebow.



11. JAJECZNY SZAMPON
Potrzebujesz:

1. Umies¢ dwa z6ttka jaj w blenderze i
miksuj przez 30 sekund.

2. Dodaj mioéd i sok z cytryny.

3.Zmiksuj ponownie przez 30 sekund.




4. Przelej do butelki na szampon o pojemnosci 60 ml.
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Sposob uzycia:

Naktadaj na mokre wtosy. Wmasowuj w skére gtowy przez 3-5 minut. Zmyj cieptg wodg. Pamietaj, ze tego
szamponu nie mozna przechowywac! Musisz robi¢ Swiezy za kazdym razem!

Wtasciwosci:

Pasma wtosow sktadajg sie z biatka zwanego keratyna. Kiedy pasmo wtosow ulegnie zniszczeniu, dzieje sie
tak z powodu braku keratyny. Bogate w biatko jajko przyspiesza tworzenie keratyny. Jajko zawiera rowniez
witamine B5, ktéra wspomaga wzrost wtosow oraz witamine B8, ktora zapobiega wypadaniu wtosow.
Zelazo réwniez znajduje sie w jajku i pomaga wzmocnié cebulki, a cynk wspiera witalno$é. Jajko przywraca
wtosom blask, odzywia je, wzmacnia i sprawia, ze stajg sie bardziej miekkie i ISnigce!

12. ODZYWKA NADAJACA OBJETOSCI
Potrzebujesz:

1. Wlej sktadniki do blendera i miksuj przez 30 sekund.



2. Przelej do butelek na szampon o pojemnosci 60 ml.

Sposob uzycia:
Nat6z na mokre wtosy po myciu. Wmasowuj w skére gtowy przez 3-5
minut. Mozesz przeczesac wtosy grzebieniem, aby réwnomiernie

rozprowadzi¢ odzywke. Zmyj cieptg woda.

Wtasciwosci:

Witaminy zawarte w miodzie z pewnos$cig nawilzg twoje wtosy, ale nie
tylko! Witamina B i mikroelementy takie jak magnez i potas odzywig i
wzmochnig twoje wiosy, nadajac im objetosci i sprezystosci.




13. REWITALIZUJACA ODZYWKA
Potrzebujesz:

2. Wlej miksture do butelki o pojemnosci 35 ml.

Sposob uzycia:
Wtrzasnij buteleczka i natéz miksture na mokre wtosy po
umyciu szamponem. Nie sptukuj. Aplikuj co 4-5 my¢.




Wtasciwosci:
Ocet jabtkowy dostarcza mineratéw i mikroelementow, takich jak wapn, zelazo, fosfor, potas i magnez,
ktére odzywiajg wtosy. Jego kwasne PH pomoze przywroéci¢ rownowage naskorka skory gtowy i

zregenerowac wtosy. Moze by¢ stosowany w walce z tupiezem.

14. MASKA NA LgNIACE WLOSY
Potrzebujesz:
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1. Umies¢ sktadniki w misce i mieszaj przez 15 sekund.

Sposob uzycia:
Naktadaj na mokre wtosy. Najlepiej zmyj czystg wodg. Pamietaj, ze tej
maski nie nalezy przechowywac! Musisz przygotowywac ja na Swiezo, za

kazdym razem.




Wtasciwosci:
Sok z cytryny to naturalny srodek dezynfekujacy bogaty w witamine C. Jogurt jest bogaty w proteiny. Te

sktadniki zregeneruja tamliwe i rozdwojone wtosy. Jogurt eliminuje puszenie i gteboko nawilza wtosy.

15. SZAMPON, KTORY ROZPLACZE WLOSY

Porrzebujesz:
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1. Umies¢ sktadniki w misce i mieszaj przez 18 sekund.

2. Wlej miksture do butelki o pojemnosci 60 ml.

Sposob uzycia:
Naktadaj na mokre wtosy. Nie potrzeba sptukiwac.

Wysusz wtosy suszarka.




Wtasciwosci:

Mleczko kokosowe ma wtasciwosci odzywcze, wzmacniajgce i remineralizujace, nie przettuszczajac
wlosow! Mleczko kokosowe stosuje sie rowniez przed myciem wtoséw, aby nadac im potysk. Moze by¢
rowniez stosowane jako maska. Jest rowniez skuteczne jako kuracja przeciw wypadaniu wtosow!

OSTRZEZENIE: Tylko dla dzieci powyzej 7. roku zycia.

OSTRZEZENIE: Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 36 miesiecy. Mate elementy, niebezpieczeAstwo
zadtawienia.

OSTRZEZENIE! Do uzytku pod opieka osoby dorostej. Obecnos¢ ostrych punktéw i brzegéw.
ZACHOWAJ OPAKOWANIE NA PRZYSZEOSC.

Kolory i zawartos¢ mogg sie nieznacznie réznic






