
BUKI 5421

PROFESJONALNE STUDIO –
NATURALNE PIĘKNO

Wiek 7+

Zawartość:
1. Stacja pracy z wanienką i blenderem.
2. 3 buteleczki (35 ml)
3. 1 butelka na szampon (60 ml)
4. 1 butelka z pompką
5. 1 słoiczek (15 ml)
6. 1 balsam do ust
7. 3 łyżeczki do odmierzania
8. 1 pipeta (3 ml)
9. 1 szpatułka
10. Soda oczyszczona (6x 3 g)
11. Kwasek cytrynowy (6x 3 g)
12. 1 saszetka suszonych kwiatów



13. 1 lejek
14. 1  kartka z etykietami

Twoja lista zakupów
woda, oliwa z oliwek, lejący się miód, cukier puder, mąka, skrobia kukurydziana, mleko, mleko kokosowe, 
mielone migdały, sok cytrynowy, bardzo dojrzałe awokado, banan, mydło, masło shea

Uwaga rodzice!

Zestaw Naturalne piękno uczy dzieci jak zrobić swoje własne 
kremy i balsamy, za pomocą składników obecnych w niemal 
każdej kuchni. Aby uniknąć alergii, zestaw nie zawiera żadnych 
chemikaliów bądź perfum. Zalecamy testowanie wyrobów na 
wewnętrznej stronie łokcia, przed aplikacją na całe ciało. 
Niektórzy ludzie mogą być uczuleni na pewne owoce, warzywa 
lub przyprawy. Wyroby powinny być przechowywane w lodówce 
nie dłużej niż przez tydzień, ponieważ nie zawierają 
konserwantów. 

Te saszetki zawierają sodę oczyszczoną i kwasek cytrynowy. Ze względów bezpieczeństwa poniżej 
przedstawiono szczegółowy opis składu tych substancji. Ta informacja powinna być 
przedstawiona lekarzowi, w razie użycia substancji przez osoby uczulone. 



Powoduje poważne podrażnienia oczu. 

Niektóre przepisy wymagają użycia mikrofalówki lub rondelka. Kiedy zobaczysz
logo znajdujące się obok, oznacza to że przepis wymaga nadzoru osoby dorosłej.
Zalecamy używać rękawic w trakcie pracy. 

1. KULE DO KĄPIELI
Potrzebujesz:

1. Za pomocą szpatułki wymieszaj ze sobą sodę oczyszczoną, kwas cytrynowy i skrobię ziemniaczaną.



2. Ostrożnie dodaj 8 ml oliwy z oliwek za
pomocą pipety, kontynuując mieszanie.

3. Dodaj wodę kropla po kropli, mieszając roztwór ręką, 
aby utworzyć konsystencję pasty. Substancja może się 
zacząć lekko pienić, jednak dzięki mieszaniu dłonią 
powinno to ustać.

4. Możesz dodać nieco kwiatów (dodaj 1 ml wody więcej, 
jeśli używasz suszonych kwiatów).

5. Umieść przezroczystą tubę na stacji pracy i wlej do niej miksturę.



6. Załóż praskę i dociśnij, aby utworzyć piękną kulę! Prawdopodobnie utworzysz owalny kształt.

7. Delikatnie zdejmij praskę, uważając aby nie zepsuć kuli.

8. Poczekaj, aż kulka dobrze wyschnie (około 3 godziny), a
następnie wrzuć ją do kąpieli!



2. CUKROWY PEELING
Potrzebujesz:

1. Za pomocą szpatułki wymieszaj składniki w misce.

2. Wlej miksturę do pojemniczka 15 ml.



Sposób użycia:
Nałóż peeling na twarz i pocieraj 5 minut małymi kolistymi ruchami.
Następnie umyj twarz czystą wodą. 

Właściwości:
Ziarenka cukru delikatnie złuszczą twoją skórę, usuną martwy naskórek z wierzchniej warstwy skóry czyli z 
naskórka. Peeling to środek złuszczający. Podczas gdy peeling pracuje na skórze, ziarenka cukru 
rozpuszczają się, puszczając kwas glikolowy, który dodatkowo nawadnia skórę.

3. MASKA BANANOWA
Potrzebujesz:

1. Pokrój banana na cienkie plasterki.

2. Umieść go w misce i zgnieć widelcem.



3. Dodaj miód i wymieszaj szpatułką.

4. Wlej miksturę do pojemniczka 15 ml.

Sposób użycia:
Nałóż na twarz, omijając okolice oczu i ust. Pozostaw na 15 minut, następnie
usuń maskę. Umyj twarz czystą wodą. 

Właściwości:
Banan jest czynnikiem nawilżającym. Składa się głównie z wody, w 15-25% 
z naturalnych cukrów, protein i błonnika oraz od 0,3% do 0,6% z olejków 
eterycznych i naturalnych kwasów. Banan jest bogaty w witaminę A, potas i 
magnez. 
Naturalne kwasy pomogą złuszczyć martwy naskórek, magnez doda energii,
podczas gdy olejki eteryczne nawilżą skórę. 



4. KREM NAWILŻAJĄCY Z AWOKADO
Potrzebujesz:

1. Pokrój ¼ awokado w małą kostkę.

2. Umieść kosteczki w misce i zgnieć je
widelcem.

3. Dodaj oliwę z oliwek i wymieszaj szpatułką.



4. Wlej miksturę do pojemnika 15 ml.

Sposób użycia:
Nałóż na twarz, omijając okolice oczu i ust. Pozostaw na 20 minut, 
następnie usuń maskę. Umyj twarz czystą wodą. 

Właściwości:
Awokado jest bogate w witaminę A, C i E oraz kwasy tłuszczowe. 
Kwasy pomagają nawilżyć skórę, przenikając do naskórka. Im są 
tłustsze, tym głębiej nawilżają, a efekt utrzymuje się dłużej. 

5. BALSAMO DO UST
Potrzebujesz:

1. Umieść w misce masło shea i oliwę z oliwek.



2. Roztop miksturę w mikrofalówce. Ustaw 1 minutę i moc
750W.

3. Wymieszaj szpatułką i wlej do pojemnika. Możesz pomóc sobie
lejkiem.

4. Zamknij i umieść w lodówce na 30 minut.

Sposób użycia:
Zdejmij nakrętkę, przekręć dno, aby wysunąć balsam i nałóż na usta. 
Odłóż z powrotem do lodówki, aby balsam miał stałą konsystencję. 

Właściwości:
Drzewa shea rosną w Afryce. Owoce wyglądają jak duże orzechy włoskie w kształcie ciemnozielonego 
awokado. W orzechu znajduje się bardzo tłuste białe ziarno, które po zmiażdżeniu zamienia się w masło 
shea. Shea poprawia elastyczność skóry i zapewnia dobre nawilżenie naskórka, zapobiegając wysuszeniu 
skóry i przeciwdziałając jej starzeniu. 



6. MIODOWE NAWILŻENIE
Potrzebujesz:

1. Wrzuć składniki do blendera i miksuj przez 15 sekund.

2. Wlej miksturę do butelki z pompką o pojemności 70 ml.



Sposób użycia:
Nakładaj miksturę na ciało, gdy będziesz pod prysznicem. Pozostaw na 5 
minut, następnie zmyj. 

Właściwości:

Fibroblasty w twojej skórze są szczególnie wrażliwe na cukier! Są to komórki skóry, które ją zmiękczają, 
przyczyniając się do jej elastyczności. Te komórki żywią się fruktozą, cukrem znajdującym się w miodzie. 
Twoja skóra będzie bardziej ujędrniona i lepiej nawilżona, ponieważ miód zatrzymuje wodę dzięki swoim 
właściwościom nawilżającym! 

7. ŻEL POD PRYSZNIC NA BAZIE MYDŁA
Potrzebujesz:

1. Zetrzyj na tarce 5g mydła. Możesz użyć resztek. Najlepiej
gdyby było to mydło marsylskie lub Aleppo.

2. Dodaj wodę i wlej do rondelka.



3. Poproś dorosłego, aby rozpuścił mydło w wodzie.

4. Wlej do blendera i miksuj przez 15 sekund.

5. Wlej miksturę do butelki o pojemności 35 ml.

Sposób użycia:
Nałóż żel na ciało, a następnie zmyj. 



Właściwości:
Przygotowując własny żel pod prysznic, wiesz dokładnie, co zawiera. Jeśli użyjesz naturalnego mydła, 
będzie on bez konserwantów i substancji zapachowych, chroniąc twoją skórę. Mydło ma właściwości 
oczyszczające i antybakteryjne. Tradycyjne mydło powstaje w wyniku reakcji ze środkiem 
tłuszczowym, takim jak olej i zasadą mineralną, zazwyczaj sodą. 

8. NAWILŻAJĄCY KREM DO STÓP
Potrzebujesz:

1. Wsyp mielone migdały i oliwę z oliwek do
blendera.

2. Miksuj przez 15 sekund.



Sposób użycia:
Wmasuj miksturę w stopy przez 5-10 minut. Skup się na piętach. Następnie owiń stopę folią spożywczą i 
pozostaw na 20 minut. Za pomocą chusteczki pozbądź się nadmiaru substancji. 

Właściwości:
Migdały rosną na drzewach migdałowych. Te drzewa rosną w Azji Środkowej i na Bliskim Wschodzie. 
Migdały są bogate w witaminy A/B/D/E, błonnik, wapń, żelazo i potas. Migdały i olejek migdałowy są 
szeroko stosowane w kosmetyce ze względu na ich właściwości kojące, nawilżające i tonizujące. Dzięki temu
jest bardzo korzystny dla skóry i włosów!

9. KREM DO RĄK Z MĄKI
Potrzebujesz:

1. Wsyp mąkę, mleko, płynny miód i oliwę z
oliwek do blendera.

2. Miksuj przez 15 sekund.



3. Wlej miksturę do pojemnika 15 ml.

Sposób użycia:
Nałóż na dłonie i  masuj przez 5 minut małymi kolistymi ruchami. Zmyj 
wodą. 

Właściwości:
Mąka zawiera skrobię i gluten. Wykorzystywany jest w kosmetyce ze względu na korzystne dla skóry 
właściwości skrobiowe. Skrobia działa kojąco i zmiękczająco. Cząsteczki skrobi wnikają w zewnętrzne 
warstwy skóry, tworząc warstwę ochronną. To zmiękcza skórę i łagodzi podrażnienia oraz swędzenie. 

10. ZMYWACZ DO PAZNOKCI
Potrzebujesz:



1. Umieść w blenderze podane składniki i miksuj przez 15 sekund.

2. Wlej zawartość blendera do miski.

Sposób użycia:
Zamocz paznokcie w zmywaczu na 10 minut. Następnie zeskrob 
paznokcie szczoteczką do paznokci. Zmyj zimną wodą. 

Właściwości:
Soda oczyszczona to biały proszek znajdujący się w pobliżu alejki z solą w lokalnym supermarkecie. Jest 
nieszkodliwy i biodegradowalny. Soda dezynfekuje i oczyszcza ręce. Wyrób w sobie nawyk wykonywania 
tego zabiegu przed wykonaniem manicure! Można go też wykonywać w celu nabłyszczenia włosów lub 
wybielenia zębów. 



11. JAJECZNY SZAMPON
Potrzebujesz:

1. Umieść dwa żółtka jaj w blenderze i
miksuj przez 30 sekund.

2. Dodaj miód i sok z cytryny.

3.Zmiksuj ponownie przez 30 sekund.



4. Przelej do butelki na szampon o pojemności 60 ml.

Sposób użycia:
Nakładaj na mokre włosy. Wmasowuj w skórę głowy przez 3-5 minut. Zmyj ciepłą wodą. Pamiętaj, że tego 
szamponu nie można przechowywać! Musisz robić świeży za każdym razem!

Właściwości:
Pasma włosów składają się z białka zwanego keratyną. Kiedy pasmo włosów ulegnie zniszczeniu, dzieje się 
tak z powodu braku keratyny. Bogate w białko jajko przyspiesza tworzenie keratyny. Jajko zawiera również 
witaminę B5, która wspomaga wzrost włosów oraz witaminę B8, która zapobiega wypadaniu włosów. 
Żelazo również znajduje się w jajku i pomaga wzmocnić cebulki, a cynk wspiera witalność. Jajko przywraca 
włosom blask, odżywia je, wzmacnia i sprawia, że stają się bardziej miękkie i lśniące! 

12. ODŻYWKA NADAJĄCA OBJĘTOŚCI
Potrzebujesz:

1. Wlej składniki do blendera i miksuj przez 30 sekund.



2. Przelej do butelek na szampon o pojemności 60 ml.

Sposób użycia:
Nałóż na mokre włosy po myciu. Wmasowuj w skórę głowy przez 3-5 
minut. Możesz przeczesać włosy grzebieniem, aby równomiernie 
rozprowadzić odżywkę. Zmyj ciepłą wodą. 

Właściwości:
Witaminy zawarte w miodzie z pewnością nawilżą twoje włosy, ale nie 
tylko! Witamina B i mikroelementy takie jak magnez i potas odżywią i 
wzmocnią twoje włosy, nadając im objętości i sprężystości. 



13. REWITALIZUJĄCA ODŻYWKA
Potrzebujesz:

1. Umieść składniki w blenderze i miksuj przez 15 sekund.

2. Wlej miksturę do butelki o pojemności 35 ml.

Sposób użycia:
Wstrząśnij buteleczką i nałóż miksturę na mokre włosy po 
umyciu szamponem. Nie spłukuj. Aplikuj co 4-5 myć. 



Właściwości:
Ocet jabłkowy dostarcza minerałów i mikroelementów, takich jak wapń, żelazo, fosfor, potas i magnez, 
które odżywiają włosy. Jego kwaśne PH pomoże przywrócić równowagę naskórka skóry głowy i 
zregenerować włosy. Może być stosowany w walce z łupieżem. 

14. MASKA NA LŚNIĄCE WŁOSY
Potrzebujesz:

1. Umieść składniki w misce i mieszaj przez 15 sekund.

Sposób użycia:
Nakładaj na mokre włosy. Najlepiej zmyj czystą wodą. Pamiętaj, że tej 
maski nie należy przechowywać! Musisz przygotowywać ją na świeżo, za 
każdym razem. 



Właściwości:
Sok z cytryny to naturalny środek dezynfekujący bogaty w witaminę C. Jogurt jest bogaty w proteiny. Te 
składniki zregenerują łamliwe i rozdwojone włosy. Jogurt eliminuje puszenie i głęboko nawilża włosy.

15. SZAMPON, KTÓRY ROZPLĄCZE WŁOSY
Potrzebujesz:

1. Umieść składniki w misce i mieszaj przez 15 sekund.

2. Wlej miksturę do butelki o pojemności 60 ml.

Sposób użycia:
Nakładaj na mokre włosy. Nie potrzeba spłukiwać. 
Wysusz włosy suszarką. 



Właściwości:
Mleczko kokosowe ma właściwości odżywcze, wzmacniające i remineralizujące, nie przetłuszczając 
włosów! Mleczko kokosowe stosuje się również przed myciem włosów, aby nadać im połysk. Może być 
również stosowane jako maska. Jest również skuteczne jako kuracja przeciw wypadaniu włosów!

OSTRZEŻENIE: Tylko dla dzieci powyżej 7. roku życia. 
OSTRZEŻENIE: Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 36 miesięcy. Małe elementy, niebezpieczeństwo 
zadławienia. 
OSTRZEŻENIE! Do użytku pod opieką osoby dorosłej. Obecność ostrych punktów i brzegów. 
ZACHOWAJ OPAKOWANIE NA PRZYSZŁOŚĆ.

Kolory i zawartość mogą się nieznacznie różnić




